СИСТЕМА ЗДОРОВ’ЯЗБЕРІГАЮЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ В ДНЗ № _______

	Зміст роботи
	Особливості організації та форми роботи
	Відповідальні
	Примітка

	МЕДИКО-ГІГЄНІЧНИЙ КОМПОНЕНТ

	Забезпечення належних санітарних умов (освітлення, меблі, іграшки, одяг)
	Постійно. Згідно з ДСанПіН
	Завідувач, лікар-педіатр, старша медсестра
	

	Використання варіативних режимів дня:

· режим повного дня;

· режим короткотривалого перебування
	Постійно

Гнучкий режим

Адаптаційний період (1–2 тижні)
Ведення «Листка адаптації»
	Лікар-педіатр, старша медсестра, вихователь-методист, вихователі
	

	Організація харчування дітей:

· забезпечення збалансованим харчуванням згідно із затвердженими нормами;

· включення до раціону харчування продуктів, багатих на пектин, йодованої солі
	Постійно 
	Старша медсестра, кухарі
	

	Благоустрій території
	Постійно
	Завгосп, шефи, батьки
	

	ПСИХОЛОГІЧНИЙ КОМПОНЕНТ

	Забезпечення сприятливого психологічного клімату в ДНЗ
	Постійно
	Завідувач, психолог
	

	Комплексна діагностика критеріїв здоров’я та розвитку дитини
	Двічі на рік
	Психолог, фахівці
	

	Медико-психолого-педагогічна підтримка дитини в адаптаційний період
	Гнучкий режим, рекомендації психолога, лікаря, вихователів, батьків
	Лікар-педіатр, психолог, вихователі 
	

	Психогімнастика
	Під час групових та індивідуальних занять
	Психолог, музичні керівники, вихователі 
	

	Терапевтичні заходи (елементи):

· аутотренінг та релаксація;

· музикотерапія;

· кольоротерапія;

· ігротерапія;

· арт-терапія
	Супровід режимних моментів на заняттях, окремі заняття
	Психолог, музичні керівники, вихователі, вихователь 
з образотворчого мистецтва
	

	ФІЗИЧНИЙ КОМПОНЕНТ

	Регламентована рухова діяльність:

· ранкова гімнастика;

· гімнастика пробудження;

· заняття з фізкультури;

· фізкультурні заняття на свіжому повітрі;

· оздоровчий біг;

· фізкультхвилинки
	Щоденно

ранній вік — 4–5 хв,

молодший вік 5–6 хв,

старший вік — 8–12 хв

Щоденно після денного сну (3–5 хв)
2 рази на тиждень

(15–30 хв)
2 рази на тиждень (відповідно до віку)

Щоденно під час ранкової гімнастики з дітьми старшого дошкільного віку (3–4 хв)
Рухові паузи на заняттях
 з використанням віршів, пісень, потішок
	Вихователі, інструктор
 з фізкультури 

Вихователі

Вихователі, інструктор 
з фізкультури 
Вихователі, інструктор 
з фізкультури 
Інструктор
 з фізкультури

Вихователі 


	

	Частково регламентована рухова діяльність:

· «доріжки здоров’я»;

· оздоровча та санаторна групи («Бджілки», «Дзвіночок»);

· музико-ритмічні вправи, логоритміка;

· спортивні свята;

· фітбол;

· фізкультурне дозвілля;

· дні здоров’я;

· спортивні ігри та вправи
	Постійно 

Діти, які часто хворіють на простудні та хронічні захворювання 

Під час групових та індивідуальних музичних занять

2 рази на рік

Під час занять
 з фізкультури та лікувальної фізкультури

1 раз на місяць

(30–40 хв)

1 раз на квартал

Щоденно

під час прогулянки 
та занять
	Вихователі, інструктор з фізкультури

Вихователі, старші медсестри, інструктор з фізкультури, психолог

Музичний керівник

Інструктор
 з фізкультури

Інструктор 
з фізкультури 

Інструктор з фізкультури 

Вихователі, старші медсестри, інструктор з фізкультури, психолог
Вихователі, інструктор 
з фізкультури
	

	Нерегламентована діяльність:

· рухливі ігри;

· самостійна рухова діяльність дітей
	Постійно

У приміщенні, під час прогулянки, самостійної діяльності
	Вихователі 
	

	ОЗДОРОВЧИЙ ТА КОРЕКЦІЙНО-ПРОФІЛАКТИЧНИЙ

КОМПОНЕНТ

	Профілактична робота

	Протирецидивне лікування дітей
	Проводиться з дітьми оздоровчої та санаторної групи
	Лікар-педіатр, старші медсестри
	

	Фізіотерапевтичні процедури:

· КУФ;

· УФО
	За призначенням лікаря
	Старша медсестра
	

	Вітамінотерапія:

· полівітамін «Ревіт»;

· соки, фрукти;

· додавання часнику та цибулі в їжу
	Постійно
	Старша медсестра, вихователі
	

	Фітотерапія

Аромотерапія

Вживання фітонцидів
	За призначенням лікаря 

За планом

За планом
	Старша медсестра
	

	Імонустимуляція:

· загальний масаж грудної клітки;

· спелеотерапія
	За призначенням лікаря

За планом
	Старша медсестра
	

	Стоматологічна та ЛОР-профі-лактика, заходи гігієни:

· полоскання рота;

· полоскання горла;

· промивання носа;

· чищення зубів
	Після прийому їжі

Трав’яні настої, йодо-сольовий розчин


	Старша медсестра, батьки, вихователі
	

	Профілактичні щеплення
	За планом 
	Лікар-педіатр, старша медсестра
	

	Оздоровчі хвилинки
	Відповідно до режиму
	Вихователі
	

	Дихальна гімнастика
	Під час ранкової гімнастики, занять з фізкультури
	Інструктор
 з фізкультури
	

	Самомасаж:

· точковий;

· горіховий;

· ступнів ніг;

· фалангів пальців рук та зап’ясть;

· вушних раковин;

· вправи та завдання для розвитку дрібних м’язів обличчя
	За планом
	Старша медсестра, інструктор
 з фізкультури, вихователі
	

	Заходи, спрямовані на зняття адаптаційного синдрому
	У період адаптації дитини
	Вихователі, психолог, старша медсестра
	

	Диспансеризація

	Поглиблені профілактичні огляди дітей спеціалістами
	2 рази на рік
	Лікарі-спеціалісти поліклініки, лікар-педіатр ДНЗ
	

	Диспансерне спостереження за дітьми з хронічними хворобами
	Протягом року
	Лікар-педіатр
	

	Корекційні заходи

(комплексна медико-психолого-педагогічна діагностика і корекція здоров’я та розвитку дитини)

	Реабілітація дітей, які перенесли застудні захворювання
	Щадний режим, зниження фізичного навантаження
	Лікар-педіатр,

вихователі, інструктор з фізкультури
	

	Корекційна робота з дітьми, які мають вади мовлення та розвитку
	Протягом року
	Психолог, логопед
	

	Корекційна робота з дітьми, які мають порушення постави та плоскостопість
	Протягом року
	Інструктор 
з фізкультури, вихователі 
	

	Індивідуальна робота з дітьми, які відстають у розвитку основних рухів
	Постійно 
	Інструктор
 з фізкультури
	

	Корекція психоемоційної сфери.
	Протягом року
	Психолог 
	

	Вправи та ігри профілактичного та колекційного характеру
	Протягом року на заняттях
	Вихователі 
	

	Корекція навчального навантаження
	За відповідним графіком занять
	Інструктор
 з фізкультури, вихователь-методист
	

	ПЕДАГОГІЧНИЙ КОМПОНЕНТ

	Формування життєвих навичок, що сприяють зміцненню здоров’я дошкільників
	Постійно 
	Вихователі
	

	Заняття з валеології
	1 раз на тиждень
	Вихователі 
	

	Дидактичні, сюжетно-рольові ігри, що сприяють розвитку уявлень та допомагають набути навичок здорового життя
	Постійно 
	Вихователі 
	

	Формування основ безпеки життєдіяльності
	Постійно 
	Вихователі 
	

	Особистісно-орієнтована освіта дошкільників
	Постійно 
	Вихователі 
	

	Елементи родинної психотерапії, встановлення доброзичливих стосунків
 з батьками
	За планом 
	Психолог, вихователі, громадський інспектор, вихователь-методист
	

	Організація роботи з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності працівників та вихованців ДНЗ
	Постійно
	Завідувач, завгосп
	


